PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

3. FECHA: 2020-02-19 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO :
Coordina el uso de lapiernaizquierday derecha  (Conduce € bal6n y lo combina con pase corto y largo

CONDICION FiSICA :

LUDICA MOTRIZ :

No se hard este énfasis en lasesion.

No se hara este énfasis en la sesion.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Aplicalainteligencia emocional en situaciones de juego

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE S| MISMO: :
Reconoce laimportancia de la autoestima

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Practicalasolidaridad en TEC

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
A través de la comunicacion asertiva practica el respeto por los demés

TEMA :

Inteligencia emocional

SUBTEMAS:
Pase largo y corto, combinado.

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) a. De acuerdo alos lineamientos entregados se daré la bienvenida alos estudiantes haciendo énfasis en el [N/A

reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y del IDRD, adiciona mente se indagara por las
condiciones fisicas y psicol égicas de cada uno paralarealizacion de la sesion. b. Posteriormente se
expondra de manera simple la secuencia parala sesiéon del diay su relacion con los aprendizajes
esperados. ¢. Preparacion parala sesion através de laactividad: “ACENTUAR LO POSITIVO". Se
organiza al grupo por parejas, se mencionan los siguientes temas alos que |os aumnos deben
responderle a su compafiero. Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo/a. Dos cualidades de
personalidad que me agradan de mi mismo/a. Una capacidad o pericia que me agradan de mi mismo/a,
explicar que cada comentario debe ser positivo. No se permiten comentarios negativos. (Dado que la
mayor parte de los alumnos/as no ha experimentado este encuentro positivo, quiza necesiten un ligero
empujon de parte del formador para que puedan iniciar la actividad).

30 minutos




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

a. Se redlizaratrabajo de calentamiento especifico através de juegos de concentracion y velocidad de

reaccion. b. Se formaran cuatro grupos de igual nimero de participantes, cada uno deberd ubicarse en un

cuadro de 10 x 10 m. Posteriormente se les asignara un balén, €l objetivo serarealizar pases que deberan

atravesar €l cuadro y sin que los jugadores que estén adentro intercepten €l balon. c. Los participantes

harén una pausa para hidratacion. d. Practica de ftbol adaptado por equipos seguin cantidad de

participantes, haciendo énfasis en la coordinacion. e. Vuelta ala cama a través de movimiento articular
estiramiento dirigido por uno de |os participantes.

BALONES, PLATILLOSY CONOS

90 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

El grupo se reunird en un circulo para compartir sus percepciones acerca de la sesion del dia.
Posteriormente el formador hara el respectivo cierre exponiendo las relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y |as actividades realizadas de acuerdo a las teméticas y aprendizajes esperados

durante la sesion.

N/A

30 minutos

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-02-19 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028491181 JULIAN STIVEN CHALA Asistio
1019765757 JUAN PABLO PEREZ Asistio
1023387116 OSCA EDUARDO SANCHEZ Asistio
1023385522 SAMUEL FELIPE YANDU Asistio
1023387704 DAMIAN LEANDRO GONZALEZ Asistio
1023385228 NICOLAS QUINTERO Asistio
1023388261 NICOLAS STING TIQUE Asistio
1106713162 JULIAN DAVID DUARTE Asistio
1024504979 LUISANGEL BOCANEGRA Asistio
1010194890 JONATHAN DAVID LOAIZA No asistio
1013118241 MANUEL SANTIAGO RAMIREZ No asistio
1024510884 HAROL GUIOVANNY SIERRA Asistio
1023378195 JUAN SEBASTIAN OROBIO Asistio
1034578069 THOMAS ORTEGA No asistio
1023383073 WILDER ESTEBAN POVEDA Asistio
1025539879 HEINER JOEL TEATINO Asistio
1033693201 JUAN SEBASTIAN GALLO No asistio
1024501903 ANYI| SOFIA PARRA Asistio
1073600617 MARLON ANDRESANZOLA Asistio
1011097308 HANNER ANDRES PEREZ No asistio
1023371586 JOEL DAVID GUTIERREZ No asistio
1013114537 NICOLASVILLAMIL No asistio
1023383622 JUAN DAVID RINCON Asistio
1023374349 SANTY NICOLASLOPEZ No asistio
1023375491 EMILY ORIANA TELLEZ Asistio
1023384443 ANGEL EMMANUEL ANGULO Asistio
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